Elekironikus Lakossdgi BUnmegeldzési Informdciés Rendszer

Tl esa:

Bar az idei tél hosszu ideig enyhe arcat mutatta, azért nem art felkésziilni
az évszaknak megfelelo hosszan tarto lehiilésre, intenziv havazasra sem!

Ha azt észleljiik, hogy a homérséklet
fagypont alatti és esé esik, akkor sza-
mithatunk jégréteg kialakulasara. Emi-
att koriiltekintden és fokozott Gvatos-
saggal kozlekedjiink, mind gyalogosan,
mind gépjarmiivel! Tartés és intenziv
onos esé idején villanyvezetékek sza-
kadhatnak le, és faagak is letorhetnek a
rajuk rakodo jég sulya alatt.
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Célszerii még idejében felkésziilni a havazasra
s Erdemes folyamatosan figyelemmel kisérni a hiradasokat és az idéjaras el6rejelzést.

#  Célszeri el6késziteni a holancot, holapatot, homokot, elemes radiot és zseblampat, tarta-
1ék elemeket.

# Gondoskodni kell, hogy a mobiltelefonok fel legyenek toltve, indokolt lehet autds tolto,
tartalek akkumulator beszerzése is.

# Megfontolandd, hogy ivovizbdl (asvanyvizbol),
nem romlandé élelmiszerekbdl, gyogyszerekbdl
néhany napra elegendo tartalékot képezziink.

% FErdemes hordozhaté alternativ fiitGtestet, vagy
tlizhelyet készenlétbe allitani és felhalmozni tarta-
1ékokat tiizeldanyagbol.

# Legyen elérhet6 helyen elegendé mennyiségli meleg ruhazat, amely lehetévé teszi a tobb-
rétegli 61tozkodést!

# Fontos, hogy viztelenitsiik a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csdvek
¢s.a.viz.elarassza.a hazat!
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Otthonunk biztonsaga érdekében

d Hagyomanyos tiizeléberendezés (pl.: kandalld)
haszndlata esetén kiilonds figyelemmel kell lenni a
tizmegeldzésre, fiistelvezetésre.

d Azokat a PB-gazzal lizemel$ fiitékésziilékeket,
amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az
¢géstermék szabadba torténd kivezetése mas mo-
don nem megoldott, soha ne iizemeltesse folyama-
tosan zart térben! A helyiség nagysagatol és a fi-
tési fokozattol fiiggden legalabb egy-masfél oran-
ként szelldztetni kell a helyiséget, ellenkezd eset-
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ben a felgyiilemld égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A flitési idészakban miikodtessen szén-monoxid-mérd késziiléket. A megfeleld mindségii
eszkoz idében figyelmezteti a lakasban tartozkodokat a megemelkedd karos gézkoncent-
raciora. A Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag weblapja (http:/www.nfh.hu/node/7984 ) segit-
ségével valaszthat megbizhat6 késziiléket, megismerkedhet annak megfelelé miikodteté-
sével.

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a futékészilék elzaro-
csapjat!

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban, szamara
tapszerek!

Hosszabb téli utazas esetén

Szélséséges 1ddjarasi koriilmények kozott nem
biztonsadgos az utazas, kiilonosen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni!

Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni, mindig
kisérovel tegye, és csak abban az esetben, ha
meggy6zddott rola, hogy uti céljat biztonsaggal
eléri és a visszautazas feltételei biztositottak!

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan meg-
tennie, 01t6zzon rétegesen, felséruhédzata leheto-

leg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat!

Autoval csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, jarmiive megfeleld miiszaki alla-
potban van ¢és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez sziikséges felszereléssel (téli
gumiabroncsok, holanc, tartalék iizemanyag, elakadéas esetére lapat vagy as6, homok,
stb.)! Ebben az esetben sem tanacsos egyediil elindulni.

Indulés eldtt autdjaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampat, meleg italt,
legalabb egy napi étkezésre elegend6 élelmiszert!
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» Legyen felkeszilve, hogy autoja barmikor elakadhat ¢s esetleg hosszabb 1d6 mulva fogjak
kiszabaditani! Oltozetét gy allitsa Ossze, hogy szilikség esetén gyalog is képes legyen
folytatni utjat!

e Amennyiben hosszabb id6t (néhany 6rat) kénytelen allo6 autdjaban tartdzkodni, a motor
jéaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizendt percenként szelldztet-
ni. Az all6 jarmii utasterébe ugyanis kipufogogazok szivaroghatnak, amelyek stulyos rosz-
szullétet, esetleg halalos balesetet okozhatnak!

e Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti ¢lénkitd hatisa
utan csokkenti a fizikai teljesitOképességet, faradtsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csok-
kenti a helyzetfelismerd- €s itéloképességet, amely ilyen helyzetben ¢életveszélyes lehet.

Kihiilés veszély

A téli hideg 1d6 bealltaval veszélyben vannak a hajléktalanok és a fiitetlen lakdsban €16k, fi-
gyeljiink oda rajuk!

A j6 1d6 elmultaval a hirtelen beko-
szont hideg, a 0 Celsius fok alatti
homérséklet kemény proba elé allitja
az utcan ¢loket és a tiizelo nélkiil, la-
kasukban egyediil ¢16 1d6s embereket.
Védelmiik érdekében a renddrség a
jelzérendszer részeként a tarsszervek-
kel - mentdszolgalatok, katasztrofave-
delem, a megyei és telepiilési Onkor-
manyzatok, jegyzok és polgarmesterek
- k6zosen felhasznal minden rendelke-
zésére allo eszkozt, és egylittmiikodik a kdzszolgaltatast végzo szervekkel és a civil szerveze-
tekkel.

Az éllami intézményeken, a civil szervezeteken til az allampolgaroknak is nagy szerepiik
lehet abban, hogy a tovabbi halalesetek megeldzhetdek legyenek. Kérjiik, hogy a hideg idd
bekoszontével az eddigieknél jobban figyeljenek a kornyezetiikben ¢éldkre, a legveszélyezte-
tettebb, tudottan maganyos idds emberekre és az utcara szorult hajléktalanokra is!

Amennyiben tud olyan emberro6l, akit akarmilyen okbdl kihiilés veszélyeztethet, kérjiik,
tegyen bejelentést az ingyenesen hivhato 112-es segélyhivo szamon, vagy jelezze a lako-
hely szerint illetékes 6nkormanyzatnak!

Egyben kérjiik, hogy senki ne szégyellje, ha bajban van! Kérjen segitséget az 6nkor-
manyzattol, illetve a kiillonboz6 szocialis és segélyszervezetektol, legyen szo tiizel6rol,

élelmiszerrol vagy barmi masrol!
Képek: INTERNET
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